
洗浄箇所 使用洗浄剤 倍率 洗 浄 方 法

ガス台 グリスクリーン 原液

①表面にグリスク
　リーンをスプレ
　ーしてから時間
　を置く。

※（時間を置けば汚れが浮き上がります）

②タワシでこすり
　落とす。

③ダスターで拭き
　あげる。

※左の方法で焼き焦げが落ちにくい場合

①スクラッパーで
　焼き焦げを削る。

①グリスクリーンを
　焼き焦げに
　スプレーし
　一晩置く。

または

②翌朝タワシでこすり
　落とし、ダスターで
　拭き上げる。

ダクト・フード
換気扇

グリスクリーン 原液

通　常
①フードの内側・外側
　にグリスクリーンを
　スプレーし時間を置
　く。

②スポンジでこすり
　洗う。

③ダスターで水拭きを
　する。

月一回 ①月に一度はダクト本体
　を取り外し、洗浄の準
　備をする。

②フィルターを外し、
　グリスクリーンで洗浄
　してから流水ですすぐ。

冷蔵庫
冷凍庫

マルチクリーン ５倍

①表面にマルチクリーン
　を取っ手を中心に噴霧
　する。汚れがひどい場
　合はグリスクリーンを
　スプレーする。

②スポンジまたはダスタ
　ーでよくこすり洗う。
　グリスクリーン使用時
　は必ず水拭きをする。

①冷蔵庫内は週一回・冷凍
　庫内は月一回電源を切り
　、食品を取り出し、洗浄
　できるように準備する。

②マルチクリーンをスプレー
　し、ダスターで拭き上げる。

③アルタイザーを全体に
　スプレーする。

外　側 内　側

ダスター
サンレットＦ２

サンレットブリーチ 300倍

①使用済みのダスターを
  流水で流す。

②水をシンクかバケツに
　入れサンレットＦ２
　100倍液に浸し洗う。

③洗い終わった後のダスターを
　ブリーチを300倍に薄めた
　バケツに入れ30分程つけ置き
　除菌・漂白する。

④つけ込んだ後、水で十分
　洗い流す。

⑤よく絞った後、乾燥さ
　せる。

100倍

店内床
①モップ絞り機内に水を
　入れマルチクリーンを
　入れてモップを浸し
　よくしぼる。

②店内床全体を拭きあげ
　る。

③乾いたモップで乾
　拭きをする。 ①グリスクリーン(10倍液）に

  モップを浸し、床を拭き上げる。

ひどい汚れの場合
②床の洗浄剤をふき取る
　よう水拭きをし、乾い
　たモップで水分をふき
　取る。

マルチクリーン ５倍

調理用具
サンレットＦ２ ３倍

原液アルタイザー65AL

①サンレットＦ２を
　スポンジに取る。

②スポンジでバット
　全体をよく洗う。

③流水でよく洗い
　流す。

④バットの水分をペーパーで
　拭き取る。

⑤作業前に必ずアルタイザーを
　全体にスプレーする。

デシャップ マルチクリーン ５倍
①マルチクリーンを
　全体にスプレーする。

営業後
作業前

②ダスター拭き上げる。
③乾燥するまで少し置く。
　濡れた状態でアルコールを
　スプレーすると除菌効果が
　減少します。

③乾いている状態で
　アルタイザーを
　スプレーする。

※作業前には必ずアルタイザーを
　スプレーする。

通　常

包丁
３倍サンレットＦ２

アルタイザー65AL原液

②スポンジで包丁全体を
　よく洗う。

　特に柄のつけ根部

③流水でよく洗い
　流す。

④ペーパータオル
　を取る。

⑤包丁についた水分
　をよく拭き取る。

⑥作業前に必ずアルタイザーを
　全体にスプレーする。

①サンレットＦ２
 をスポンジに取る。

まな板
アルタイザー65AL原液

サンレットブリーチ 200倍

サンレットＦ２ ３倍 ②スポンジでまな板
  全体を傷目にそって
  よく洗う。

③ペーパータオルで
　水分を取り、乾い
　てからアルタイザ
　ーをスプレーする。

閉店後 作業前①まな板をブリーチ
　200倍液に漬け込む。
　30分後、中性洗剤で
　洗いすすぐ。

①キッチンペーパーを
　ブリーチ200倍液に浸し
　まな板をおおう。
　翌朝洗浄する。

または・・・

※作業前には必ず
　アルタイザーを
　スプレーする

①サンレットＦ２
　をスポンジに
　取る。

盛りつけ台
３倍

原液アルタイザー65AL

サンレットＦ２ ①サンレットＦ２
　で全体をよく洗う。

②流水でよく洗い
　ながす。

③ダスターで乾拭きを
　する。

④乾いているのを確認
　してからアルタイザ
　ーをスプレーする。

作業前

※作業前には必ず
　アルタイザーを
　スプレーする

営業後

手指洗浄
アルタイザー65AL

薬用ハンドクリーン ７倍

原液

①薬用ハンドクリーンを
　手に取る。

②泡立てて指先・指
　の間を中心に時間
　をかけてよく洗う
　。爪は爪ブラシで
　よく洗う。

③流水でよく洗い
　流す。

④ペーパータオルで
　手水分をよく拭き
　取る。

⑤両方の手のひらに
　アルタイザーをふ
　きかける。

⑥乾燥するまで両手で
　全体にこすり込む。

排水溝
②デッキブラシを洗
　浄液に浸し、ゴミ
　を流しながらこす
　り洗いをする。

③ゴミかごに溜まっ
　たゴミやグリスト
　ラップに浮かんで
　いるゴミを網です
　くい取る。

※グリスクリーンを
　全体にスプレーし
　少し時間をおき
　洗浄・流水する。

④グリストラップ内
　もデッキブラシで
　こすり洗いをする。

⑤こすり洗いした後
　流水で流す。

サンレットＦ２ 100倍 ①バケツに水を入れ
　サンレットＦ２を
　入れ100倍液を作る。

・水5Lに対し洗剤50cc

ひどい汚れの場合

グリスクリーン 原液

ゴミ箱
サンレットＦ２

アルタイザー65AL

３倍

原液

②ゴミ箱の外・内側全体
　をスポンジで洗う。

③流水でよくすすぐ。 ④乾いたダスターで水分
　を拭きとる。

⑤乾いているのを確認して
　からアルタイザーを全体
　に噴霧し除菌する。

①サンレットＦ２を
　スポンジにとる。

厨房内壁
マルチクリーン ５倍

通　常　
①表面にマルチクリ
　ーンをスプレー
　する。

②ダスターで拭き上げる。
 ひどい汚れ

①ひどい汚れの場合は
　グリスクリーンを
　スプレーし時間を置く。

②タワシでこすり洗う。 ③水拭きをする。

グリスクリーン 原液
※（時間を置けば汚れが浮き上がります）

厨房床 サンレットＦ２ 100倍
①バケツに水を入れる。 ②サンレットＦ２を入れ

　100倍液を作る。

・水5Lに対し洗剤50cc

④流水で洗い流す。 ⑤水切りで水をかき
　取る。

③デッキブラシで角
　の方から中央にか
　けてよくこすり洗
　う。

テーブル・椅子 マルチクリーン ５倍

テーブル 椅　子
①テーブル全体にマルチクリーンを
　スプレーする。　

②ダスターで拭き上げる。 ①椅子全体にマルチクリーンを
　スプレーする。　

②ダスターで拭き上げる。

取って・ドアノブ
５倍

原液アルタイザー65AL

マルチクリーン
冷蔵庫 ドアノブ

①取ってにマルチ
　クリーンをスプレー
　する。

②ダスターで拭き
　上げる。

①ドアノブにマルチ
　クリーンをスプレーする。

②洗浄用ダスターで拭き
　上げる。

※冷蔵庫の取ってやドアノブは
　アルタイザーをスプレーする。

窓・ガラス・鏡 マルチクリーン 10倍

①ガラス面にマルチ
　クリーンをスプレー
　する。

②スクイジーで縦・横に
　水分をきる。

③下にたまった水分を
　仕上げ布でむらなく
　拭き取る。

※ホールのガラス面はお客様が
　目につきやすい場所なので
　こまめに洗浄しましょう。

10倍グリスクリーン
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